Consultoria Canina

Clase 11 Bonus: creando super perros

Bienvenid@s de nuevo amig@s del Curso para Cachorros online, éste
es un material extra que propondra una serie de objetivos practicos
para que los realicéis no sélo a lo largo de este curso si no durante

todo el tiempo que querais.

Os recomiendo hacerlos siempre que os sea posible, porque los
cambios seran impresionantes. Con pocos minutos a la semana

obtendras grandes resultados. Garantizado.

Objetivos

e Maximizar el auto confianza
e Trabajar la concentracidn

e Aprender a gestionar el estrés de manera positiva

Semana tras semana, encontrards 3 categorias de ejercicios:
MATERIALES, SENSORIAL Y PROPIOCEPCION. Estos son algunos de
los ejercicios que hacemos en los cursos presenciales y que nos han
dado excelentes resultados en los ultimos afos, sobre todo con

perros miedosos, desconfiados o reactivos.

Para que este programa adicional funcione, es necesario:

e Que jamas regaifies al perro por no poder hacer el ejercicio.
e Que se lo pongas muy facil al principio
e Que sea un juego, no una obligacion

e No forzarle a hacer algo para lo que no esta preparado
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Esto es muy sencillo, con comida, le guiaré y le animaré a realizar los
ejercicios. Cada minimo avance cuenta. Si hoy solo pudo avanzar 5

cm, manana hara 6 cm, y asi hasta lograrlo.

Ni siquiera es necesario hacerlo a diario, pero si, como minimo, una

vez a la semana.

Si tu cachorr@ es miedoso, timido, desconfiado o reactivo, estos
ejercicios son IMPRESCINDIBLES.

Recuerda enviarme fotos o etiquetarme en redes sociales para que os
pueda ver de cerca.

iEmpezamos!

Semanal

Materiales I: saltar vallas de saltos para cachorros (aunque sea saltar
palos de madera en parque, pero que se atreva, a muy baja altura).
Sensorial: caminar sobre rejas metalicas.

Propiocepcion: subirse a un cojin y mantenerse el mayor tiempo

posible.

Semana 2

Materiales IlI: entrar en un tunel, entrar al transportin. Si no tienes un
tunel, coloca una sabana alrededor de unas sillas y ya lo tienes.
Sensorial: pisando el agua, sobre una superficie lisa y/o diferente

Propio: subirse a un banco de parque.

Semana 3
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Materiales lll: subir diferentes escaleras (también caminando hacia
atras).

Sensorial: caminar sobre hielo (puedes usar una bandeja para poner
los cubitos de hielo o bien una bolsa de plastico y que lo pise.

Propio: subirse a troncos inestables

Semana 4

Materiales IV: caminar sobre plasticos (bolsas, plasticos de envoltorio
tipo las de burbujas, etc).

Sensorial: ruidos y luminosidad. Trabajar comportamientos que el
perro ya sabe en un ambiente con baja luminosidad y ruidos (pueden
ser pistas de audio del movil).

Propio: ensefar la habilidad del “osito” para fomentar el control de
las patas traseras, el equilibrio y el tono muscular.

(Video: https://www.youtube.com/watch?v=qldhPZdolaE )

Semana 5

Materiales V: hacer un circuito para caminar sobre cartones y ladrillos.
Sensorial: pedirle cualquier comportamiento que ya sepa hacer con
una goma de pelo en la pata, o un trocito de celo en pelo. Una vez
hecho el comportamiento quitarselo.

Propio: enseiar la habilidad de subirse a los brazos.

(Video https://www.youtube.com/watch?v=9Tenloic5qM )

Recuerda que trabajaremos con niveles muy bajos de MOLESTIA
pero nunca de DOLOR. Antes signos de estrés, paramos
inmediatamente.

Contacto para dudas alumnos@consultoriacanina.com
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